Auf Exkursionen:

Probleme bei Pinkelpausen im Gelande:
- man verpasst was gesagt wird
- es gibt keine guten Moéglichkeiten
- es wird nicht auf Personen gewartet
- Hygiene

Man geht nicht:

- Dehydration (wenn man nicht genug trinkt, um einer Pinkelpause auszuweichen)
- bei der Benutzung von Tampons: Toxic Shock Syndrom

Lésungsvorschlage:

- vor jeder Exkursion wird ein Ablaufplan ausgehandigt, bei dem Toiletten
Méglichkeiten angegeben werden

- es gibt Sammelpausen (ca. alle drei bis vier Stunden) damit Personen die
Maoglichkeit auf die Toilette zu gehen

- kleine Millbeutel mitnehmen um Perioden Produkte entsorgen zu kénnen

- Perioden Produkte in Erste-Hilfe Sets

- eine mannliche und eine weibliche Person als Begleitung auf Exkursionen (Frage
wegen Umsetzung)

Methoden um Ldsungsvorschlage zu erreichen:
- wenn Dozierende sich gegen solche MalRhahmen stellen: Konfrontation im
Einzelgesprach
- an Uni-Stellen wenden
- vom FSR: QR-Code wo man anonym Beschwerden schreiben kann
- Aufklarung an Studierende
- Es steht ihnen zu etwas dagegen zu sagen
- beispielsweise durch Instagram Post

Weitere Themen:
- Perioden Produkte auf allen Toiletten im Uni-Geb&aude



